Marzena Frgszczak

OLEJKI ETERYCZNE - BAZA WIEDZY



Olejek eteryczny lawendowy

Historia i pochodzenie olejku lawendowego

Olejek lawendowy (fac. Oleum Lavandulae) jest pozyskiwany w procesie destylacji z parg
wodng Swiezych kwiatéw lawendy. Otrzymuje sie go z réznych odmian lawendy, najczes$ciej
z lawendy waskolistnej (tac. Lavandula angustifolia), zwanej réwniez lekarskg (tac. Lavandula
officinalis). Ro$lina pochodzi z basenu Morza Srédziemnego (Francja, Wiochy, Hiszpania), a
obecnie jest uprawiana w wielu zakgtkach catego Swiata — Motdawii, Butgarii, Kanadzie,
Bhutanie czy Polsce. Za najbardziej wartoSciowg uznaje si€ te, ktéra rosSnie na potudniu
Francji, w Prowans;ji.

Lawende uprawiano juz w starozytnosci. Mieszkancy krajéw Srédziemnomorskich
wykorzystywali jg w kuchni oraz jako dodatek do kosmetykdw i lekdw. Pozyskiwano z niej
midd, a olejek lawendowy dodawano do kgpieli i wykorzystywano do produkcji perfum.
Przez dziesigtki lat susz z lawendy goscit w domowych szafach i komodach, a takze wspierat
pielegnacje kobiecej skéry. Korzystano z niej w ramach ziotolecznictwa, jako Ze styneta z
wihasciwosSci antyseptycznych, wzmacniajgcych i terapeutycznych. Olejek z lawendy jest
czesto uznawany za ,krélowg olejkdw”.

Olejek lawendowy — wlasciwosci i zastosowanie

Olejek lawendowy jest jednym z najpopularniejszych olejkdw eterycznych, stynie z wielu
cennych wtasciwosci. Oto, co potrafi:

- dziata przeciwzapalnie i przeciwbdlowo

- ufatwia zasypianie, koi nerwy, dziata uspokajajgco i odprezajgco

- ma wlasciwosSci antyseptyczne i antybakteryjne

- pomaga ztagodzi€ stany lekowe, zmeczenie i irytacje

- przyspiesza gojenie ran, tagodzi ukgszenia i poparzenia

- zmniejsza bole gtowy i miesni, wspiera leczenie nadci$nienia i zaburzen uktadu krgzenia
- wspomaga leczenie infekcji uktadu oddechowego

- wspiera w zmniejszaniu dolegliwoSci zwigzanych z menopauzg

- poprawia koncentracje i utatwia zapamietywanie

- neutralizuje i masuje aure, czyli przestrzeh wokot ciata

- skutecznie odstrasza owady

- stosowany w kosmetyce: wygtadza skére, zmniejsza widoczno$¢ cellulitu, poprawia
ukrwienie, ogranicza wypadanie wtosdw i zmniejsza tupiez, dziata dezodorujgco

Jak stosowac olejek lawendowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- podczas kgpieli

- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)

- w ramach inhalacji

- kilka kropel olejku warto wymiesza¢ z wodg i spryskac¢ posSciel przed snem



- dodaj kilka kropel do kosmetykéw: maset, balsamdw, kremdw, szampondéw, odzywek
- kilka kropel nanies$ na dtonie, rozetrzyj i delikatnie ,,przeczesz” nimi powietrze wokét ciata

Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegélng ostroznoScC. Pamigtaj, Zze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z ro$lin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natoZeniu olejku; jesli czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozcieNcz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z miety pieprzowej

Historia i pochodzenie olejku z miety pieprzowej

Olejek z miety pieprzowej (tac. Oleum Mentha piperita), zwanej réwniez mietg lekarska,
pozyskuje sie w procesie destylacji z parg wodng lidci i ziela ro$liny. Migta pieprzowa
powstata w wyniku skrzyZowania miety wodnej i migty zielonej — nazwano jg tak i opisano w
XVIII w. Pierwsze plantacje powstaty w Anglii w potowie XVIII w. Zawrotna popularno$¢ olejku
ws$rdd klientéw z Europy i Standw Zjednoczonych sprawita, Ze angielskie uprawy nie byty w
stanie sprosta¢ potrzebom rynku, dlatego za uprawe miety pieprzowe;j ,zabrali sie” w XIX w.
Amerykanie.

Obecnie mieta pieprzowa jest popularnym gatunkiem, roSnie w Europie, Azji, Ameryce i
Afryce. Jest odporna na mroéz i fatwa w uprawie.

Nazwa ,, mieta” wywodzi sie z mitologii greckiej. RoSlina byta wykorzystywana juz przez
Grekow, Rzymian i Perséw — napar z miety juz wtedy stosowano na bdle gtowy, a zioto
stosowano do mumifikacji zwtok. W pdzniejszych czasach po miete siegano podczas leczenia
uktadu pokarmowego i moczowego.

Olejek z miety pieprzowej — wlasciwosci i zastosowanie

Ten olejek goSci w wielu domach i jest wykorzystywany na réZzne sposoby ze wzgledu na
swoje wielotorowe dziatanie:

- pomaga pozby¢ sie bolu glowy (w tym bdldw migrenowych)

- fagodzi objawy zapalenia zatok, przeziebienia i grypy

- ma wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, dzieki czemu pomaga pozby¢€ sie
dolegliwo$ci skérnych i ucigzliwego Swigdu

- uSmierza bole miesni i nerwobdle

- wspiera uktad trawienny: zwieksza apetyt, zmniejsza wzdecia, pobudza wydzielanie sokdéw
trawiennych, reguluje prace jelit

- niweluje dolegliwosci Zotgdkowe, jest wsparciem przy nudnosciach, kolkach i
niestrawnoSci

- pomaga pozbyC sie napiecia psychicznego i zmeczenia fizycznego

- stymuluje pamieC

- fagodzi dolegliwo$ci menstruacyjne

- stosowany w kosmetyce: pomaga dbacC o higiene jamy ustnej, pomaga w leczeniu tupiezu,
zmiekcza przesuszone wargi

Jak stosowac olejek z miety pieprzowej?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do masazu okreslonych partii ciata, np. skroni

- w ramach inhalacji

- rozciencz krople olejku w oliwie, oleju lub w wodzie i wypij

- jako dodatek do kosmetykdw: szampondw, zZeli pod prysznic, tonikéw, kremodw, preparatéw



tagodzacych podraznienia

Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoS¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; jesli czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozcieNcz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatfa i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziata¢



Olejek eteryczny cytrynowy

Historia i pochodzenie olejku cytrynowego

Olejek cytrynowy (tac. Oleum Citrus limon) jest pozyskiwany w wyniku destylacji lub ttoczenia
na zimno skdrek Swiezych cytryn. Cytryna jako roslina wywodzi sie z Chin, lecz obecnie nie
jest juz tam uprawiana. Aktualnie sady cytrynowe wystepujg gtéwnie we Wioszech,
Hiszpanii, Grecji, Stanach Zjednoczonych i w Meksyku.

Cytryna ,wedrowata” — z potudniowo-wschodniej Azji do Mezopotamii, stamtgd na Bliski
Wschéd, gdzie zetkneli sie z nig Europejczycy i przeniesli jg do basenu Morza Srédziemnego.
Do Ameryki przywidzt jg Krzysztof Kolumb.

W potowie XVIII w. potwierdzono, Ze cytryna pomaga w leczeniu szkorbutu, w zwigzku z
czym w niektérych krajach stata sie obowigzkowym elementem diety marynarzy w trakcie
rejsow — chronita ich przed chorobami i niedoborem waznych witamin.

Olejek cytrynowy — wlasciwosci i zastosowanie
Olejek cytrynowy wykazuje takie dobroczynne dziatanie:

- wspiera uktad odporno$ciowy

- pomaga zmniejszyC bole migrenowe

- ma wlasciwosSci antybakteryjne, antywirusowe i antygrzybiczne

- utatwia koncentracje, usprawnia proces zapami€tywania i uczenia

- wspomaga leczenie przeziebien

- poprawia nastrdj, dodaje energii

- odstrasza owady

- doskonale od$wieza powietrze w pomieszczeniach

- stosowany w kosmetyce: dziata antyoksydacyjnie, Sciggajgco i wybielajgco, rozjasnia piegi i
przebarwienia, reguluje prace gruczotéw fojowych, pomaga rozprawicC si€ z opryszczkg i
brodawkami

Jak stosowa¢ olejek cytrynowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- w ramach inhalacji

- do kgpieli

- rozciencz krople olejku w oliwie, oleju lub w wodzie i wypij

- dodaj do oliwki do masazu

- jako sktadnik spray’u na owady, m.in. komary

- jako dodatek do kosmetykdw: szampondéw do wloséw przettuszczajgcych sie, odzywek,
kremow do cery tlustej, ptyndw do mycia ciata, maseczek, olejkéw do paznokci

Srodki ostroznosci



Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamigtaj, ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z szalwii muszkatotowej

Historia i pochodzenie olejku z szatwii muszkatotowej

Olejek z szatwii muszkatotowej (tac. Oleum Salvia sclarea) jest otrzymywany w procesie
destylacji z parg wodng ziela szatwii muszkatotowej w trakcie kwitnienia. Zioto wystepuje
gtéwnie w zachodniej i Srodkowej Azji oraz Srodkowej i potudniowej Europie.

Dawniej stosowano jg w charakterze aromatyzujgcego dodatku do wina i piwa, lecz
konsumpcja takich trunkéw konczyta sie z reguty silnym bdlem gtowy.

Wies¢ glosi, ze olejek z szatwii muszkatotowej wptywa na interesujgce i intensywne sny.
Mowi sie tez, Ze olejek skutecznie pobudza kreatywnoS¢ i rodzi nowe pomysty, dzieki czemu
jest polecany artystom i innym osobom, ktére potrzebujg wyzwoli€ i zaspokoi€ twdrcze

zapedy.
Olejek z szalwii muszkatotowej — wlasciwosci i zastosowanie
Jakg moc ma olejek z szatwii muszkatotowe;j?

- fagodzi kobiece dolegliwoS$ci: bolesne miesigczki, PMS, menopauze

- pomaga zachowac réwnowage hormonalng

- dziata relaksujgco i uspokajajgco, zmniejsza stres

- pomaga na bezsennoS¢

- wspiera leczenie infekcji drég oddechowych

- tagodzi dyskomfort uktadu trawienia

- niweluje bdle miesni i bole gtowy

- ma dziafanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze

- stosowany w kosmetyce: reguluje produkcje toju, skutecznie oczyszczajgc wtosy
przettuszczajgce sie, pobudza porost wtoséw, zmniejsza wydzielanie sebum, tonizuje,
zapobiega nadmiernej potliwoSci

Jak stosowac olejek z szatwii muszkatotowej?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- w ramach inhalacji

- po rozcieNczeniu olejku olejem bazowym wykorzystaj mieszanke do masazu miejsc, w
ktdrych sg gruczoty dokrewne

- jako ciepty kompres

- do aplikowania miejscowo, np. na skronie czy nadgarstki

- do kgpieli ciata i stép

- kilka kropel olejku warto wymiesza¢ z wodg i spryskaC poduszke przed snem

- jako dodatek do kosmetykdéw: olejkow i kreméw do twarzy, szampondw i odzywek

Srodki ostroznosci



Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamigtaj, ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny kadzidlowy

Historia i pochodzenie olejku kadzidlowego

Olejek kadzidtowy (tac. Oleum Boswellia) jest pozyskiwany poprzez destylacje parowg
rozdrobnionej Zywicy otrzymywanej z nacietych pni kadzidtowca. Te zywice okreS$la sie
mianem olibanum/frankincense, ma ona wyrazisty, charakterystyczny zapach. Kadzidtowce
rosng w roznych krajach, m.in. Indiach, Pakistanie, Omanie, Jemenie, Somalii, Etiopii i
Sudanie.

Olejek kadzidtowy jest od stuleci jednym z najbardziej cenionych olejkéw. Juz przed wiekami
towarzyszyt ceremoniom religijnym, Egipcjanie uzywali go do preparatéw kosmetycznych i
leczniczych, obficie czerpie z niego réwniez Ajurweda. Olejek z kadzidtowca stanowit sktadnik
oleju, ktérym namaszczano ciato w trakcie narodzin i tuz po Smierci. Wspiera on praktyki
zwigzane z rozwojem duchowym, np. medytacje. Jest nazywany , krélem olejkéw”.

Olejek kadzidlowy — wlasciwosci i zastosowanie
Lista zalet tego olejku jest dtuga:

- pomocny przy leczeniu infekcji oddechowych: przeziebienia, zapalenia krtani lub oskrzeli
- wspomaga prace uktadu moczowego

- zbawiennie wptywa na emocje, dlatego jest czesto wykorzystywany w trakcie jogi,
medytacji czy wizualizacji

- dziata uspokajajgco na uktad nerwowy, odpreza, reguluje sen

- fagodzi stany zapalne i przyspiesza gojenie si€ ran

- relaksuje zmeczone mieSnie

- wspiera uktad odpornoSciowy

- ma wlasciwosSci przeciwbdlowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne

- niweluje dolegliwosci bélowe zwigzane ze zwyrodnieniami stawéw

- naukowcy osiggneli pozytywne wyniki w wykorzystywaniu olejku do leczenia niektérych
nowotworow

- zmniejsza widoczno$S¢ zmian skérnych, blizn i rozstepow

- stosowany w kosmetyce: wzmacnia i ujedrnia skore oraz dziata przeciwstarzeniowo, dzieki
czemu jest szczegdlnie polecany do cery dojrzatej, pomaga pozbyC sie tupiezu i zmniejszyC
wypadanie wiosow

Jak stosowac olejek kadzidtowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- w ramach inhalacji

- do aplikowania miejscowo

- do kagpieli

- w nawilzaczach powietrza

- jako dodatek do kosmetykdéw: szampondw przeciwtupiezowych i kreméw do cery dojrzatej



Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznos$¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezposrednim natoZeniu olejku; jeSli czujesz,
ze jest zbyt intensywny, rozcieNcz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatfa i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomdc, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny mirrowy

Historia i pochodzenie olejku mirrowego

Olejek mirrowy (fac. Oleum Commiphora myrrha) jest pozyskiwany metodg destylacji z parg
wodng zywicy balsamowca mirry. Zywica wyplywa z balsamowca samoistnie lub w wyniku
naci€ecia kory, a w kontakcie z powietrzem zastyga, tworzgc niewielkie grudki. Ten duzy krzew
(albo niewielkie drzewo) ro$nie w Afryce i na Pétwyspie Arabskim.

Mirra jest znana, ceniona i stosowana juz od czasOw starozytnosSci. Przez stulecia miata
warto$¢ poréwnywang ze ztotem i cennymi kamieniami, stanowigc jeden z najbardziej
wartoSciowych prezentdw, jakie mozna byto komus podarowacC — czesto wreczali jg sobie
krélowie.

Uzywano jej do balsamowania zwiok i w trakcie réznych ceremonii religijnych. Juz kilka
wiekow przed naszg erg wykorzystywano jg w charakterze Srodka przeciwbdlowego i
przeciwzapalnego — leczono nig rany Zotnierzy i dodawano jg do wina, ktérym czestowano
skazancow przed Smiercig, Zeby zmniejszy€ ich cierpienie.

Olejek mirrowy — wiasciwosci i zastosowanie
Oto dobroczynne dziatanie olejku z mirry:

- ma wlasciwoSci antyseptyczne, wspiera system immunologiczny

- przynosi ulge w kaszlu, katarze, zapaleniu oskrzeli i krtani

- wspomaga prace uktadu trawienia

- przyspiesza gojenie si€ ran, otar¢ i skaleczen

- wspiera leczenie infekcji jamy ustnej

- utatwia skupienie, pomaga sie odprezyC, poprawia samopoczucie

- stosowany w kosmetyce: wspiera pielegnacje cery ttustej i trgdzikowej, regeneruje skére
suchg, spowalnia proces starzenia skory, wspiera proces leczenia egzemy, grzybicy,
wypryskow i odlezyn, zmniejsza widocznosS¢ rozstepow i blizn, spowalnia wydzielanie toju

Jak stosowac¢ olejek mirrowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- w ramach inhalacji

- do masazu okolic serca i klatki piersiowej oraz brzucha, a takze do masazu relaksacyjnego
- do aplikowania miejscowo

- do kgpieli

- do ptukania ust

- jako dodatek do kosmetykéw: kremoéw do twarzy, past do zebdw, balsaméw, olejkéw do
ciata

Srodki ostroznos$ci



Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamigtaj, Zze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny jaSminowy

Historia i pochodzenie olejku jasminowego

Olejek jaSminowy (tac. Oleum Jasmini) jest pozyskiwany w wyniku ekstrakcji ptatkow kwiatéw
jaéminu wielkokwiatowego lub wonnego. Krzew pochodzi ze wschodnich Indii, a obecnie
uprawiany jest rowniez we Francji, Wtoszech i Egipcie.

Olejek z jaSminu jest bardzo cennym surowcem — Zeby uzyskac€ kilogram olejku, trzeba
zebra¢ az tone kwiatéw! Kwiaty sg zrywane o Swicie, przed nadejSciem rosy i stonca.
Pojawiajg sie one juz w starozytnej literaturze, byty cenionym towarem na trasie
Jedwabnego Szlaku. Perfumami z jaSminem pachniata Kleopatra, a kobiety w Indiach czesto
noszg we wtosach kwiat jasminu, czczgc hinduskie boginie — w hinduizmie kwiat ten jest
uwazany za symbol mitoSci, piekna i zmystowoSci.

Olejek jaSminowy — wlasciwosci i zastosowanie
Olejek ma do zaoferowania takie oto zalety:

- pomaga udrozni¢ nos

- dziata wykrztu$nie, dzieki czemu wspiera leczenie przeziebienia i grypy

- pozytywnie wptywa na kobiecg gospodarke hormonalng, przynosi ukojenie w bolesnych
miesigczkach i niedogodnoS$ciach zwigzanych z menopauzg

- ma wlasciwoSci antybakteryjne i antyseptyczne

- zmniejsza widoczno$¢€ rozstepow

- redukuje poziom stresu, uspokaja i koi nerwy, poprawia nastréj i jakoS¢ snu

- jest wykorzystywany w charakterze afrodyzjaku

- wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze i przeciwbdlowe

- fagodzi bole brzucha, poprawia prace jelit

- wspiera leczenie atopowego zapalenia skdry i egzemy

- stosowany w kosmetyce: nawilza skére gtowy i poprawia kondycje wtoséw, poprawia
sprezystosc skory, tagodzi stany zapalne, zmniejsza widoczno$¢ blizn potrgdzikowych,
reguluje produkcje sebum, jest bardzo cenionym sktadnikiem perfum

Jak stosowac olejek jasminowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do masazu

- do aplikowania miejscowo, najlepiej w okolicy serca i na czubek gtowy

- do kgpieli

- jako dodatek do kosmetykdéw: maseczek, szampondw, odzywek, kremdw do twarzy,
balsamdw, serum; wykorzystuje sie go do domowej produkcji perfum

Srodki ostrozno$ci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamigtaj, Zze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:



- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny r6zany

Historia i pochodzenie olejku r6zanego

Olejek rézany (tac. Oleum Rosa) jest pozyskiwany w procesie destylacji kwiatow rozy
damascenskiej. Ten gatunek rézy jest uprawiany w basenie Morza Src')dziemnego, aza
najwiekszych producentéw olejku uwaza sie Butgarie (tzw. Doline R6z) i Turcje.

O olejku eterycznym réZanym mowi sig, Ze jest najdrozszym olejkiem eterycznym na Swiecie
— by otrzymac kilogram surowca, trzeba wydestylowacC az 3-5 ton kwiatéw! Platki rézy sg
zbierane recznie miedzy Switem a godzing 9.00-10.00. Od razu trafiajg do destylarni i tego
samego dnia otrzymuje si€ olejek z krélowej kwiatow.

Olejek r6zany — wlasciwosci i zastosowanie
Oto powody, dla ktorych olejek jest tak popularny i ceniony:

- zmniejsza poziom stresu i niepokoju, uspokaja oddech, relaksuje, utatwia zasypianie

- dziata jak afrodyzjak

- ma wlasciwosci bakteriobdjcze, fagodzi stany zapalne

- wspomaga dziatanie drég oddechowych i uktadu trawienia

- wspiera uktad krwionosny, dziata harmonizujgco na serce

- stanowi wsparcie przy bélach migrenowych, nudnos$ciach i napieciu przedmiesigczkowym
- przynosi ulge w objawach menopauzy

- jest wykorzystywany do produkcji perfum

- stosowany w kosmetyce: stymuluje produkcje kolagenu, dziata przeciwtrgdzikowo,
spowalnia proces starzenia skory, niweluje szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw, wyréwnuje
koloryt skory i nawilza jg, zmniejsza widocznoS¢ blizn i przebarwien, pozytywnie wptywa na
kondycje skéry gtowy

Jak stosowac olejek rézany?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do masazu

- do aplikowania miejscowo, najlepiej w okolicy grasicy, serca, brzucha i podbrzusza, a takze
na czubek gtowy (1-2 krople)

- do kagpieli

- jako dodatek do kosmetykdw: zeli pod prysznic, balsamow, olejkéw i kreméw do twarzy,
odzywek, oliwek do masazu ciata; wykorzystuje sie go do domowej produkcji perfum

Srodki ostroznos$ci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoS¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele
- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu



- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natoZeniu olejku; jesli czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozcieNcz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomdc, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny tymiankowy

Historia i pochodzenie olejku tymiankowego

Olejek tymiankowy (fac. Thymi aetheroleum) jest otrzymywany w procesie destylacji z parg
wodng kwitngcego ziela tymianku pospolitego. Roslina wywodzi sie z basenu Morza
Srédziemnego, obecnie ro$nie przede wszystkim w Hiszpanii, Wtoszech, Francji, Maroku,
Turcji i Gregiji.

W Sredniowieczu olejek miat za zadanie zapewni¢ zdrowy sen i ochroni¢ przed nocnymi
koszmarami. Starozytni Grecy oczyszczali nim powietrze i dodawali sobie odwagi w trudnych

sytuacjach, a takze uzywali go w Swigtyniach w charakterze kadzidfa. Zielarze od stuleci
leczyli tymiankiem dolegliwosci oddechowe i trawienne.

Tymianek jest jedng z popularniejszych przypraw w kuchni. W czasach, gdy nie bylo jeszcze
lodéwek, miat za zadanie zachowaé SwiezoS¢ jedzenia.

Olejek tymiankowy — wtas$ciwosci i zastosowanie
Oto moc olejku tymiankowego:

- jest skutecznym wsparciem w trakcie infekcji drég oddechowych (przeziebienie, zapalenie
zatok, kaszel, bdl gardfa), dziata wykrztusnie

- pomaga wzmocniC ukfad odporno$ciowy

- dziata przeciwwirusowo, przeciwgrzybicznie i przeciwbakteryjnie

- poprawia koncentracje, pobudza umyst do pracy

- ma wlasciwosSci antyseptyczne i antyoksydacyjne

- tagodzi bdle o podtozu artretycznym i reumatycznym

- pobudza krgzenie krwi i podnosi ci$nienie

- stymuluje prace ukfadu trawienia

- zmniejsza bol miedni i stawdw

- wzmacnia uktad nerwowy

- odstrasza owady

- stosowany w kosmetyce: sprawdza sie w produktach o charakterze dezodorujgcym i
oczyszczajgcym; na cere trgdzikowaq i ttustg dziata przeciwtojotokowo i tagodzgco, pomaga
pozbyC sie tupiezu, jest stosowanych w pastach do zebdéw, dezodorantach, kremach po
goleniu i preparatach po depilacji

Jak stosowac olejek tymiankowy?

- w aromaterapii (najlepiej dodac 1-2 krople do dyfuzora)

- do masazu (najlepiej 1 kropla do pepka)

- do kgpieli, przy czym nalezy z niego korzystaC bardzo ostroznie
- do inhalacji (1-2 krople)

- jako skfadnik spray’u na owady, m.in. komary i meszki

Srodki ostroznosci



Podczas uzywania zachowaj wzmozong ostroznoS$¢. Pamigtaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z oregano

Historia i pochodzenie olejku z oregano

Olejek z oregano (tac. Oleum Origanum vulgare) jest olejkiem pozyskiwanym metodg
destylacji z parg wodng liSci rosliny o wdziecznej nazwie lebiodka pospolita. Wystepuje ona
w Europie, Afryce i Azji. Olejek okresla sie mianem naturalnego antybiotyku, poniewaz dzieki
wysokiej zawartoSci karwakolu niszczy grzyby, wirusy, bakterie i pasozyty, a jego skuteczno$¢
potwierdzity badania. Olejek z oregano nalezy do grupy olejkéw parzgcych, co oznacza, Ze
zawsze przed uzyciem musi by¢ rozcienczony, np. w oliwie, oleju lub miodzie (réwniez przed
dodaniem go do kgpieli).

Oregano jest jedng z najbardziej znanych i popularnych przypraw. W tej roli — zamiast
suszonego oregano — mozna wykorzystywac olejek, trzeba tylko pilnowa¢ odpowiedniej
iloSci, by nie przesadzi€.

Olejek z oregano — wlasciwosSci i zastosowanie
Olejek z oregano dziata kojgco na szereg dolegliwosci:

- reguluje prace ukfadu trawienia, pomaga na problemy Zotgdkowe

- dziata przeciwbakteryjnie i przeciwpasozytniczo

- wspiera w leczeniu infekcji drég oddechowych (odblokowuje zatoki i nos)

- ma wlasciwoSci antyseptyczne i przeciwzapalne

- pomaga dbacC o wysokg odpornos¢

- przynosi ukojenie nadwyrezonym stawom i zmeczonym mies$niom

- wykazuje silne wia$ciwoS$ci antyoksydacyjne

- stosowany w kosmetyce: sprawdza si€ w preparatach na trgdzik, tupiez, tuszczyce i grzybice

Jak stosowac olejek z oregano?

- w aromaterapii (dodac 1-2 krople do dyfuzora)
- do masazu po rozciehczeniu olejem bazowym
- do inhalacji

Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegélng ostroznoS¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z ro$lin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; jesli czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z kocanki wioskiej

Historia i pochodzenie olejku z kocanki wtoskiej

Olejek z kocanki wtoskiej (tac. Oleum Helichrysum italicum) jest otrzymywany w procesie
destylacji z parg wodng kwitngcych czesci tej rosliny, zwanej réwniez nieSmiertelnikiem. Ma
ona srebrnobiate igietki, a latem rodzi niewielkie Zétte kwiaty. Naturalnie oraz w uprawach
kocanka wtoska wystepuje w Azji i Europie, najczeSciej we Wtoszech, na Korsyce i w krajach
batkanskich.

W przekazach medycyny ludowej kocanka wtoska pojawia sie od wielu lat. Wykorzystywano
ja w charakterze leczniczym i kosmetycznym. Zrobiony z niej olejek jest bardzo ceniony ze
wzgledu na swoje skuteczne wielotorowe dziatanie.

Olejek z kocanki wloskiej — wlasciwosSci i zastosowanie
Olejek wychodzi naprzeciw réznym potrzebom organizmu:

- wspiera leczenie infekcji drég oddechowych

- dziata przeciwalergicznie

- wspomaga gojenie ran, obrzekéw i sttuczen, niweluje stany zapalne skory i pomaga jg
zregenerowac, jest skuteczny w leczeniu egzemy, tuszczycy, trgdziku, zmniejsza widoczno$¢
rozstepow i blizn

- fagodzi béle miesni i stawdow

- pomaga przy kuracji zylakow, krwiakéw i siniakdw, zmniejsza pajgczki

- ma wtasciwos$ci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

- tagodzi stres, uspokaja, relaksuje

- zmniejsza dolegliwo$ci jelitowe

- stosowany w kosmetyce: spowalnia proces starzenia skory, zmniejsza widocznos$¢ blizn,
tagodzi podraznienia, uszczelnia naczynka, redukuje cienie pod oczami

Jak stosowac olejek z kocanki wtoskiej?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)

- w ramach inhalacji

- do aplikowania miejscowo

- jako dodatek do kosmetykow: kremdw i serum do twarzy, preparatéw po goleniu i opalaniu,
maseczek, kosmetykéw na rozstepy

Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoS¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:



- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezposrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z geranium

Historia i pochodzenie olejku z geranium

Olejek z geranium (fac. Oleum Pelargonium graveolens) jest pozyskiwany w drodze destylacji
z parg wodng kwiatéw i liSci jednej z odmian pelargonii. RoSlina wywodzi sie z Afryki,
obecnie jest uprawiana, lecz w uprawie sg jedynie mieszahce i kultywary.

W czasach antycznych wierzono, Ze olejek z geranium ma moc leczenia nowotwordw i
pomaga sie zrosng¢ ztamanym koSciom. Z kolei w starozytnym Egipcie olejek traktowano
jako specyfik na gtadka, Swietlistg skére i w tym celu wcierano go w ciato. Byt rowniez
uznawany za remedium na stres i napi€cie.

Do Europy pelargonie (i olejek geraniowy) dotarty w XVII w. Poczgtkowo olejek byt
wykorzystywany do celdw gastronomicznych (jako dodatek do napojow i potraw) oraz
odstraszania owaddéw. Dopiero z czasem pochylono sie nad jego wtasciwoSciami
terapeutycznymi i teraz stynie on gtdwnie z nich. Olejek jest bardzo polecany kobietom.

Olejek z geranium — wlasciwosci i zastosowanie
Olejek ma wielu fanéw zaréwno swojego zapachu, jak i dziatania:

- wspomaga leczenie infekcji zatok

- usprawnia prace uktadu limfatycznego

- zmniejsza uczucie stresu i rozdraznienia, odpreza i pomaga sie skoncentrowac

- dziata antyseptycznie i reguluje wydzielanie foju

- ulatwia przywrécenie i zachowanie rownowagi hormonalnej, wspiera w okresie menopauzy
i w trakcie napi€cia przedmiesigczkowego

- dziata moczopednie, jest stosowany w leczeniu infekcji drég moczowych

- odstrasza owady

- poprawia jakoS¢ powietrza w pomieszczeniach

- neutralizuje aure

- stosowany w kosmetyce: dzieki wtaSciwoSciom antybakteryjnym, przeciwzapalnym i
antyoksydacyjnym sprawdza sie w pielegnacji skéry wrazliwej, ttustej i mieszanej, poprawia
jedrnosc¢ i miekkoS¢ skéry, wzmacnia wilosy i przyspiesza ich porost, zmniejsza widocznoS¢
rozstepow, cellulitu i blizn

Jak stosowac olejek z geranium?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- miejscowo do masazu okolic serca, czubka gtowy, podbrzusza i kazdej partii ciata, ktérg
potrzebujesz wesprzeé, a takZze do masazu ogdlnego (po wymieszaniu z olejem bazowym)
- w ramach inhalacji

- jako sktadnik spray’u na owady

- jako dodatek do kosmetykéw: kremdw do twarzy, szampondw i odzywek, balsamoéw do
ciata



Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezposSrednim natozZeniu olejku; jesli czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z drzewa herbacianego

Historia i pochodzenie olejku z drzewa herbacianego

Olejek z drzewa herbacianego (tac. Oleum Melaleuca alternifolia) jest otrzymywany w
ramach destylacji z parg wodng lisci i gatgzek drzew o nazwie malaleuka skretolistna.
Naturalnie rosng one w Australii, a plantacje wystepujg réwniez poza tym kontynentem.

Drzewo herbaciane byto cenione juz przez Aborygendw, ktdrzy leczyli nim stany zapalne i
rany, przyktadajgc liscie do skaleczonej skéry. RoSlina wystepuje w wielu australijskich
legendach. Podczas Il wojny Swiatowej olejek z drzewa herbacianego stanowit element
wyposazenia apteczki australijskich Zotnierzy — dezynfekowali nim rany i wykorzystywali do
regeneracji skory.

Olejek zawiera ok. 90 zwigzkéw chemicznych, a liczne skfadniki aktywne przektadajg sie na
bogactwo zastosowan i skutecznosSc¢ dziatania surowca.

Olejek z drzewa herbacianego — wlasciwos$ci i zastosowanie
Olejek goSci w wielu domach i jest ceniony za swoje liczne mozliwoSci:

- dziata grzybobojczo, bakteriobdjczo i wirusobdjczo

- wspiera leczenie grzybicy, tuszczycy, opryszczki i trgdziku

- przyspiesza gojenie ran, oparzen i ukgszen, stymuluje proces regeneracji skory
- utatwia pozbycie sie infekcji jamy ustnej i uszu

- ma wihasciwosci dezynfekujgce i przeciwzapalne

- wspiera leczenie infekcji drég oddechowych, dziata wykrztusnie

- wzmacnia uktad odporno$ciowy

- zmniejsza bol miesni i stawow, pomaga przy dolegliwoSciach artretycznych

- fagodzi dyskomfort zwigzany z odlezynami i poparzeniami stonecznymi

- odstrasza owady

- stosowany w kosmetyce: zmniejsza wydzielanie sebum, pomaga rozprawic sie z tupiezem,
oczyszcza skore gtowy, stymuluje porost wtoséw, wzmacnia paznokcie

Jak stosowac olejek z drzewa herbacianego?

- w aromaterapii (najlepiej dodac 1-2 krople do dyfuzora)

- do aplikowania miejscowo

- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)

- w ramach inhalacji

- jako skfadnik spray’u na owady

- do sprzgtania

- jako dodatek do kosmetykéw: szampondw, wcierek i maseczek do wtoséw, kreméw do
twarzy, preparatow na trgdzik, kreméw do stép

Srodki ostroznos$ci



Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznoScC. Pamigtaj, Zze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwagg, najlepiej w duzym rozcienczeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natozZeniu olejku; je$li czujesz,
Ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomac, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z rozmarynu

Historia i pochodzenie olejku z rozmarynu

Olejek rozmarynowy (tac. Oleum Rosmarinus officinalis) jest otrzymywany w procesie
destylacji z parg wodg lisci rozmarynu. Ziele to wystepuje w Azji i Afryce, a przede wszystkim
w krajach basenu Morza Srédziemnego.

Rozmaryn byt popularny i ceniony juz w starozytnoSci — korzystano z niego zaréwno w celach
kulinarnych, jak réwniez leczniczych i pielegnacyjnych. Byt czesto obecny w trakcie zaslubin,
wierzono, Ze przynosi szcz€$cie nowozencom. Egipcjanie uzywali go jako kadzidta, a
Rzymianie siegali po rozmaryn w trakcie ceremonii religijnych. Greccy i rzymscy uczeni nosili
wience z rozmarynu lub wtykali we wtosy jego pojedyncze gatgzki — uznawano, Ze poprawia
on koncentracje i zdolnoS¢ zapamietywania. Zioto stanowito gtéwny skfadnik ukochanych
perfum XIV-wiecznej krélowej Wegier.

We francuskich szpitalach dawniej palono rozmaryn, by odSwiezyC powietrze i oczyScicC je z
bakterii. Utrzymywano réwniez, Ze jego zapach chroni przed ztymi duchami. Hiszpanie z kolei
wierzg, Ze miedzy gatgzkami ziota schronita sie¢ Matka Boska w trakcie ucieczki do Egiptu, a
biate kwiatki ro$liny zabarwity sie na niebiesko od jej ptaszcza rzuconego na krzew.

Zioto jest wspotczeSnie bardzo popularng przyprawa.

Olejek z rozmarynu — wlasciwosSci i zastosowanie
Ten popularny olejek ma szereg zastosowan i r6znorakie dziatanie:

- dziata antybakteryjnie, antywirusowo i przeciwgrzybicznie

- wspiera uktad odpornosciowy

- poprawia krgzenie krwi

- pomaga w leczeniu infekcji gdrnych drég oddechowych (przeziebienie, grypa, zapalenie
zatok)

- usprawnia prace uktadu pokarmowego (stosowany przy wzdeciach, zaparciach, bélach
zotadka, niestrawnosci)

- jest odpowiedni dla diabetykéw, poniewaz obniza poziom cukru we krwi

- usprawnia proces uczenia si€, zmniejsza poziom zmeczenia, dodaje energii

- znakomicie dziata na przywracanie pamieci

- obniza poziom kortyzolu, pomocny przy depresji

- fagodzi bole miesni, stawdw i gtowy oraz béle reumatyczne

- stosowany w kosmetyce: wspiera higiene jamy ustnej, wzmacnia wtosy, nawilza skére
glowy

Jak stosowac olejek z rozmarynu?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)
- do aplikowania miejscowo
- do kgpieli



- w ramach inhalacji
- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)
- jako dodatek do kosmetykow: szamponodw, Zeli pod prysznic, ptyndw do ptukania ust

Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznos$¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezpoSrednim natoZeniu olejku; jeSli czujesz,
ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatfa i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci poméc, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z bergamotki

Historia i pochodzenie olejku z bergamotki

Olejek z bergamotki (tac. Oleum Bergamottae) pozyskiwany jest w wyniki tfoczenia na zimno
skérek owocow pomaranczy bergamoty. Obecnie drzewo to jest uprawiane przede wszystkim
we Wioszech, a zdecydowana wigkszoS$¢ olejku pochodzi z Kalabrii. Poczgtkowo (w XVII w.)
olejek byt wyttaczany recznie, mniej wiecej sto lat pdzniej przyszta z pomocg metoda
mechaniczna. To cenny olejek, jest najdrozszym sposrod olejkdw cytrusowych
pozyskiwanych ze skorki.

Wiosi od lat stosujg olejek bergamotowy w medycynie ludowej. Leczg nim rozmaite
dolegliwo$ci zarbwno wewnetrznie, jak i aplikujgc olejek miejscowo.

Bergamotka zastyneta tez jako aromatyzujgcy sktadnik herbaty Earl Grey. W XIX w. zagoScita
w sktadzie ogromnie popularnej w Stanach Zjednoczonych wody kolonskiej Floryda.

Pod koniec XX w. przeprowadzono badania kliniczne, w wyniku ktérych wykazano pozytywny
wplyw olejku na pacjentéw z depresjg. Badania laboratoryjne z kolei dowiodty, Ze olejek z
bergamotki obniza poziom kortyzolu oraz zwieksza poziom dopaminy i serotoniny.

Olejek z bergamotki — wtasciwosci i zastosowanie
Olejek dziata terapeutycznie zaréwno na umyst, jak i na ciato:

- ma wlasciwos$ci antyseptyczne i przeciwskurczowe

- dziata antydepresyjnie, poprawia nastroj

- pomaga zredukowa¢ poziom ztego cholesterolu

- wspiera prace ukfadu trawienia

- wspomaga leczenie opryszczki, egzemy i trgdziku, przyspiesza gojenie si€ ran

- utatwia zasypianie, dziata przeciwzapalnie, zmniejsza bdle gtowy

- cenny dla zdrowia uktadu nerwowego: uspokaja, redukuje stres, zmniejsza uczucie
zmeczenia i tagodzi napiecia, pomaga sie wyciszyC i gteboko zrelaksowaé

- odstrasza owady

- stosowany w kosmetyce: pomaga w pielegnacji skory trgdzikowej, ma wiasciwosci
tonizujgce i dezodorujgce, wzmacnia wlosy i ogranicza ich wypadanie

Jak stosowac olejek z bergamotki?

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do aplikowania miejscowo

- do kgpieli

- w ramach inhalacji

- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)

- jako sktadnik spray’u na owady

- jako dodatek do kosmetykdw: wcierek do wtoséw, preparatéw do cery trgdzikowej, olejkdéw
do ciata



Srodki ostroznosci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznos$¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezposrednim natoZeniu olejku; jeSli czujesz,
ze jest zbyt intensywny, rozcieNcz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatfa i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomdc, jak ma zadziataé



Olejek eteryczny z jodly syberyjskiej

Historia i pochodzenie olejku z jodty syberyjskiej

Olejek z jodty syberyjskiej (tac. Oleum Pini sibiricum) — nazywany rownieZ olejkiem
pichtowym — jest otrzymywany metodg destylacji z parg wodng igiet i mtodych gatgzek tego
drzewa. Jodfa syberyjska porasta rozlegly teren Ros;ji.

W swojej ojczyznie olejek jest szalenie popularny, stanowi remedium na niemal wszystko.
Obok stosowania go do celéw leczniczych i kosmetycznych, Rosjanie wykorzystujg go do
sprzgtania i odSwiezania powietrza. Wzmianki o olejku z jodty syberyjskiej pojawiajg sie juz
w XVI-wiecznym zielniku, rekomendowano go wtedy do leczenia m.in. szkorbutu. Z olejku
korzystali rosyjscy Zotnierze w trakcie Il wojny Swiatowej, byt on na wyposazeniu szpitali
wojskowych, wspierat gojenie ran i odmrozen.

Olejek z jodly syberyjskiej — wlasciwo$ci i zastosowanie
Olejek ujmuje zapachem i imponuje dziataniem:

- ma zbawienny wptyw na drogi oddechowe, pomaga pozbyC sie kataru, kaszlu i infekcji zatok
- przyspiesza gojenie si€ ran

- dziata moczopednie, wspiera prawidtowg prace nerek

- dziata antyseptycznie i przeciwzapalnie

- zmniejsza nerwobdle

- wspiera uktad odpornosciowy

- detoksykuje organizm

- rozluznia miesnie, pozwala sie zrelaksowacé

- stosowany w kosmetyce: wspomaga pielegnacje cery ttustej i tradzikowej, regulujgc
wydzielanie sebum, spowalnia proces starzenia skory, oczyszcza i tonizuje skére, pomaga
pozbyC sie tupiezu

Jak stosowac olejek z jodly syberyjskiej?

- przy pierwszych oznakach przeziebienia czy bolu gardta wetrze€ olejek w dtonie, zrobi¢ z
rak ,,kominek” i wdychac€ zapach

- w aromaterapii (najlepiej dodac kilka kropel do dyfuzora)

- do aplikowania miejscowo

- do kgpieli

- w ramach inhalacji

- do masazu (po wymieszaniu z olejem bazowym)

- jako dodatek do kosmetykow: olejkéw do ciata, kul do kgpieli, mydet, szampondéw
przeciwtupiezowych, kremow do stop, kremow do twarzy



Srodki ostroznos$ci

Podczas uzywania zachowaj szczegdlng ostroznos$¢. Pamietaj, Ze oferowane przeze mnie
olejki sg w 100% czyste, pozyskane z roslin ekologicznych, klasy terapeutycznej, dlatego:

- unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi miejscami na ciele

- w okresie cigzy i karmienia piersig stosuj olejki z rozwaga, najlepiej w duzym rozcieficzeniu
- obserwuj, jak zachowuje sie Twoja skéra po bezposrednim natoZeniu olejku; je$li czujesz,
ze jest zbyt intensywny, rozciencz go olejem bazowym, np. stonecznikowym lub jojoba

- olejek przed uzyciem wstrzgsnij, przechowuj go z dala od Swiatta i Zrédet ciepta

- stosuj olejek z intencjg — przed uzyciem z uwagg nawigz relacje z olejkiem i pomysl, na co
ma Ci pomdc, jak ma zadziataé



